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1. k®v§ûy Kivi AváMi w`b iváZ Awjf

Aáqj, wcIi ÜKváKvbvU ev wfUvwgb-B-Gi
gáa® ÜháKvbv GKwU ÜeáQ wbáq 15 Ü_áK 20
wgwbU g®vmvR KiÄb| Gici big GKwU
ÜZvqváj Mig cvwbáZ wfwRáq fvájvfváe
wbsáo Pzáji máΩ ÜcuwPáq ivLyb 5 wgwbU|
ciw`b k®v§ûy Kivi Avav NõUv AváM Pzáji
ÜMvovq wWg I ̀ Báqi c®vK jvMvb| cQõ`mB
fvájv k®v§ûy w`áq Pzj ayáq wbb| ÔÆã Pzáji
Rb® mflván wZb w`b k®v§ûy Kiv RiÄwi| 2.
àZwi náq hvIqvi ci Pv-cvZv Üdáj Ü`áeb
bv| G∏ájv w`áqI Avcwb GKUv PgrKvi
c®vK àZwi KiáZ cváib| Pvi Kvc cvwbáZ
mviv w`b Pv evbvábv cvZv w`áq Avõ`vR 20
wgwbáUi gáZv dzwUáq ỳB PvgP Üjeyi im
wgwkáq ÜQuáK wd́áR ÜiáL w`b| c÷wZw`b

k®v§ûy Kivi ci GB cvwb w`áq Pzj ayáq
Üdjyb| GáZ Avcbvi Pzj Dæ°j I myõ`i
Ü`Lváe| 3. hvá`i Nb Nb evBái ÜeiÄáZ nq
Zvá`i PzjI AcwiÆãvi nq A_P c÷wZw`b
k®v§ûy w`áq Pzj ÜavqvI m§¢e bq| GB AeØívq
Avcwb AváiKwU KvR KiáZ cváib| AÌ
cvwbáZ wKQyUv Üjeyi im wgwkáq Zzájvi
mvnváh® Pzáji ÜMvovq AváØè AváØè g®vmvR
KiÄb| GáZ PzjI Ühgb cwiÆãvi _vKáe
ÜZgwb GUv A®vw ™̃báRáõUiI KvR Ü`áe|

Ly k wK gy ≥  my õ` i  Pz j
1. Avcwb wbqB LykwK wbáq Lye

mgm®vq AváQb| G mgm®v Avi _vKáe bv
hw` Avcwb wbqwgZ gv_vq ÜZj g®vmvR
Káib| Ügw_ Pzáji Rb® Lye DcKvix| Ügw_
wgwn Kái ÜZáji máΩ wgwkáq gv_vi Pvgovq

g®vmvR Kiáeb| GQvovI Avcwb wbgcvZv
e®envi KiáZ cváib| GáZ AábKUv
DcKvi cváeb| 2. LykwKáZ gv_v fái
ÜMáQ? AábK wKQy e®envi KáiI DcKvi
cváéQb bv? wbáPi c®vKwU e®envi KiÄb|
dj cváeb| Pv PvgáPi Pvi PvgP kmvi im,
wZb PvgP Üjeyi im I wZbáU ÜQvU ÜcuqváRi
im GKmáΩ wgwkáq gv_vq AváØè AváØè Nám
g®vmvR Kivi ci cábáiv wgwbU ÜiáL w`b|
Zvici A®vwõUW®vbW™vd k®v§ûy w`áq Pzj ayáq
Üdjyb| mflván wZbevi e®envi KiájB
fvájv dj cváeb|

ÜivwRbv mywfl

iƒcPP©v

Avcbvi gv_v me mgq cwiÆãvi-
cwiéQbú ivLáeb| c÷áqvRb náj c÷wZw`b

k®v§ûy Kiáeb| mflván 1/2 evi
Kw¤kbvi e®envi Kiáeb GáZ Pzáji

iÄ∂ fve Kág hváe| Ø̂vØí®evb Pzáji
gÅj PvweKvwV cywÛ| Záe Aek®B ÜmwU

Ø̂vØí®m§ßZ nIqv PvB| myZivs gv_vq wKQy
e®enváii AváM ÜRáb wbb Kxfváe

e®envi Kiáeb Ges Zvi DcKvwiZv Kx|
ÜfRv Pzj KLábv AuvPovábv DwPZ bq|

Pzj ÔKváj AuvPováZ náe| Pzj ÜgvQvi
ÜZvqváj Ges wPiÄwb Avjv`v e®envi

KivB fvájv| G∏ájv me mgq cwiÆãvi
ivLáeb| myõ`i, Ø̂vØí®evb Pzáji Rb®
me mgq Üc÷vwUb Ges wfUvwgb RvZxq
Lvevi ÜLáZ náe| weákl Kái Avqib
Ges wfUvwgb RvZxq Lvevi| Pzáji
ÜMvov k≥ Kái euvaáeb bv| GáZ Uvb

covq Pzj AvjMv náq DáV AvmáZ cvái|
Ü`o gvm ci ci Pzáji AvMv ÜQuáU

wbb|  mvgvb® háZúB Avcbvi Pzj náq
DVáe AvKl©Yxq, máZR Ges myõ`i|

SUcU wKQy wUcm&kxáZ
Pzáji
hZú 
Z°K PP©vi cvkvcvwk Gevi Pzáji
Ümäõ`áh©i c÷wZI bRi w`b|
gyLg¤áji cáiB Pzáji w`áK ÜPvL
hvq| kxáZ Z°áKi ÔÆãZvi

cvkvcvwk myØí PzájI G mgq Ü`Lv hváe bvbv mgm®v| Dæ°j Sjgáj Pzj náq cáo
c÷vYnxb wbRx©e| Ügáqá`i c÷vq c÷wZw`bB ÜeiÄáZ nq| dáj Pzj Übvsiv náq hvq
LykwKáZ| Pzj LiLái náj AKváj Pzj covmn AábK mgm®vq coáZ nq| kxZKváj
Pzáji Rb® PvB GKUz evowZ hZú...


